
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MENUS LA PROVIDENCE 2024
Menu semaine n°6 du Lundi 03 février 2025 au Vendredi 07 février 2025

Déjeuner
Lundi 03/02 Mardi 04/02 Mercredi 05/02 Jeudi 06/02 Vendredi 07/02

Carotte et chou blanc râpés
mayonnaise

moutarde, oeuf, sulfites

Œuf, tomate etmaïs
moutarde, oeuf, sulfites

Sauté de porc à la tomate
ble / gluten, lait, sulfites

 
Haricots verts extra fins

 
Pommes de terre vapeur

Plateau de fromages et laitages
lait

 
Fruits de saison

    
Entremet vanille

lait

 
Beignet choco-noisettes

ble / gluten, fruits a coques, lait, oeuf, soja

Macédoine de légumes mayonnaise
moutarde, oeuf, sulfites

Salade d'endives aux pommes
 

Pâtes carbonara
ble / gluten, lait

 
Plateau de fromages et laitages

lait

 
Fruits de saison

    
Mousse framboise

lait

 
Tarte aux pommes campagnardes

ble / gluten, lait, oeuf

Concombre sauce salade
moutarde, sulfites

Pâté de campagne
ble / gluten, celeri, lait, moutarde, oeuf,

soja, sulfites

Blanquette de dinde
ble / gluten, celeri, lait, oeuf

 
Riz pilaf

Plateau de fromages et laitages
lait

 
Fruits de saison

    
Compote de pommes

Bavarois au chocolat
ble / gluten, lait, oeuf

Salade composée: soja,
carotte ,mais

moutarde, sulfites

Jambon blanc

 
Boulettes de boeuf sauce curry

ble / gluten, lait

Blé créole
ble / gluten, lait

 
Plateau de fromages et laitages

lait

 
Fruits de saison

    
Tiramisu

ble / gluten, lait, oeuf, sulfites

Douceur à la framboise
lait

Tomates au basilic
sulfites

Salade de pommes de terre aux
oignons rouges
moutarde, sulfites

 
Cordon bleu

ble / gluten, lait, soja

Pommes dauphines
ble / gluten, oeuf

Plateau de fromages et laitages
lait

 
Fruits de saison

    
Panna cotta à la fraise

ble / gluten, lait

 
Tarte à la rhubarbe
ble / gluten, lait, oeuf

 le porc francais  ce 2  aoc / aop  verger ecoresp  equitable 



MENUS LA PROVIDENCE 2024
Menu semaine n°6 du Lundi 03 février 2025 au Vendredi 07 février 2025

Dîner
Lundi 03/02 Mardi 04/02 Mercredi 05/02 Jeudi 06/02 Vendredi 

Salade club
lait

Cheeseburger
ble / gluten, lait, moutarde, oeuf, sesame,

soja

Frites

Mini babybel
lait

Mousse au chocolat au lait
lait

Bouillon de légumes vermicelles
ble / gluten, celeri

Poulet rôti

 
Choux Fleurs, Brocolis et Pomme

de terre vapeur

 
Yaourt aromatisé

lait

Fruits de saison
    

Chausson au pomme
ble / gluten, fruits a coques, lait, oeuf, soja

Salade composée: soja,
tomate,mais sauce salade

moutarde, sulfites

Crêpe jambon fromage
ble / gluten, lait, oeuf

   
Camembert

lait

Yaourt aromatisé
lait

Crêpes sucrées
ble / gluten, lait, oeuf

  

Tomates à la mozzarella
lait, moutarde, sulfites

Lasagnes au boeuf
ble / gluten, celeri, lait, oeuf, soja

Yaourt arômatisé
lait

Ile flottante au caramel
lait, oeuf

Fruits de saison
    

 volaille francaise  ce 2  verger ecoresp 


