
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MENUS LA PROVIDENCE 2024
Menu semaine n°5 du Lundi 27 janvier 2025 au Vendredi 31 janvier 2025

Déjeuner
Lundi 27/01 Mardi 28/01 Mercredi 29/01 Jeudi 30/01 Vendredi 31/01

Terrine de campagne au poivre vert
ble / gluten, moutarde, sulfites

Salade coleslaw
moutarde, oeuf, sulfites

Spaghetti bolognaise
ble / gluten, sulfites

 
Plateau de fromages et laitages

lait
 

Plateau fromage emballés
lait
 

Compote de pommes

Tarte aux pommes
ble / gluten, lait, oeuf

Fruits de saison
   

Pot de crème caramel beurre salé
lait

 

Oeuf dur sauce cocktail
oeuf

 
Salade à l'avocat vinaigrette

sulfites

Emincé de poulet à la crème
ble / gluten, lait

 
Pommes rissolées

Plateau fromage emballés
lait
 

Fruits de saison
   

Cookies
ble / gluten, lait, oeuf, soja

 
Entremets vanille

lait

 

Frisée aux lardons sauce salade
moutarde, sulfites

 
Macédoine de légumes mayonnaise

moutarde, oeuf, sulfites

Pilon de poulet grillé

 
Merguez

Semoule couscous
ble / gluten

Légumes à l'orientale
celeri, moutarde, oeuf

Plateau de fromages et laitages
lait
 

Fruits de saison
   

Crème dessert à la vanille
lait

Crumble pommes poires cannelle
ble / gluten, lait

 

Salade composée: soja,
tomate,mais

moutarde, sulfites

Pizza royale
ble / gluten, lait

Cordon bleu
ble / gluten, lait, soja

Poêlée de légumes de printemps

Plateau de fromages et laitages
lait
 

Brownies crème anglaise
ble / gluten, fruits a coques, lait, oeuf

 
Gratin de fruits

lait

 
Fruits de saison

   

Salade coeur de palmier betteraves
maïs

moutarde, sulfites

Jambon de poulet et beurre
lait, soja

Nuggets de poisson + citron
ble / gluten, poisson

 
Riz camarguais

Plateau de fromages et laitages
lait
 

Yaourt nature sucré
lait

Muffin aux Fruits rouges
ble / gluten, lait, oeuf

 
Fromage blanc aux fraises

lait

Fruits de saison
   

 vbf  verger ecoresp  equitable  equitable 



MENUS LA PROVIDENCE 2024
Menu semaine n°5 du Lundi 27 janvier 2025 au Vendredi 31 janvier 2025

Dîner
Lundi 27/01 Mardi 28/01 Mercredi 29/01 Jeudi 30/01 Vendredi 

Concombre à la ciboulette
moutarde, sulfites

Mijoté de volaille aux champignons
ble / gluten

 
Frites

Fromage fondu
lait

Fruits de saison
   

Beignet framboise
arachides, ble / gluten, fruits a coques, lait,

oeuf

Carottes râpées Marocaine

Brochette de dinde au paprika

 
Petits pois à la française

  
Plateau de fromages et laitages

lait
 

Fruits de saison
   

Crème dessert chocolat
lait

Asperges

Sauté de porc à la tomate
ble / gluten, lait, sulfites

 
Gratin dauphinois
ble / gluten, celeri, lait

Plateau de fromages et laitages
lait
 

Fruits de saison
   

Paris Brest
ble / gluten, fruits a coques, lait, oeuf, soja

Soupe minestrone

Steak haché

Haricots verts persillés

Plateau de fromages et laitages
lait
 

Fruits de saison
   

Lassi banane
lait
 

 volaille francaise  verger ecoresp  verger ecoresp 


