
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MENUS LA PROVIDENCE 2024
Menu semaine n°4 du Lundi 20 janvier 2025 au Vendredi 24 janvier 2025

Déjeuner
Lundi 20/01 Mardi 21/01 Mercredi 22/01 Jeudi 23/01 Vendredi 24/01

Salade verte vinaigrette
moutarde, sulfites

Salade de riz

Haut de cuisse de poulet 

Poêlée méridionale 
celeri

Plateau de fromages et laitages
lait
 

Fruits de saison
   

Compote de pommes

Tarte au flan
ble / gluten, lait, oeuf

Eclair chocolat
ble / gluten, lait, oeuf, soja

Concombre à la bulgare
lait, sulfites

Carottes râpées sauce salade
moutarde, sulfites

Boulettes de boeuf sauce curry
ble / gluten, lait

Frites

Plateau de laitages
lait

Plateau fromage emballés
lait
 

Donut cacao
ble / gluten, lait, soja

Fruits de saison
   

Compote de pommes

Crème dessert à la vanille
lait

Salade à l'avocat
sulfites

Céleri rémoulade
celeri, moutarde, oeuf, sulfites

Blanquette de dinde
ble / gluten, celeri, lait, oeuf

 
Coquillettes aux oeufs

ble / gluten

 
Plateau de fromages et laitages

lait
 

Oreillons de pêche au sirop

Ile flottante
lait, oeuf

Fruits de saison
   

Pâté en croûte
ble / gluten, celeri, moutarde, oeuf, soja,

sulfites

Salade fromagère
moutarde, oeuf, sulfites

Escalope de porc au jus
lait

 
Röstis de pommes de terre

Plateau de fromages et laitages
lait
 

Plateau fromage emballés
lait
 

Gaufre liégeoise chocolat
ble / gluten, lait, oeuf, soja

Fruits de saison
   

Brownies crème anglaise
ble / gluten, fruits a coques, lait, oeuf

 

Assiette de crudités
celeri, sulfites

Cornet de jambon macédoine
moutarde, oeuf, sulfites

Paupiette de poisson sauce
capucine

ble / gluten, crustaces, lait, oeuf, poisson,
soja, sulfites

Pomme de terre vapeur

Plateau de fromages et laitages
lait
 

Plateau fromage emballés
lait
 

Fruits de saison
   

Tarte fine aux pommes et cannelle
ble / gluten, lait

  
Bavarois aux fruits rouges

ble / gluten, lait, oeuf

Compote de pommes
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MENUS LA PROVIDENCE 2024
Menu semaine n°4 du Lundi 20 janvier 2025 au Vendredi 24 janvier 2025

Dîner
Lundi 20/01 Mardi 21/01 Mercredi 22/01 Jeudi 23/01 Vendredi 

Macédoine de légumes surimi
ble / gluten, crustaces, moutarde, oeuf,

poisson, soja, sulfites

Steak haché sauce moutarde
ble / gluten, lait, moutarde, sulfites

Pommes campagnardes

Plateau fromage emballés
lait
 

Mousse au chocolat au lait
lait

Fruits de saison
   

Tomates à la vinaigrette 
sulfites

Chausson de dinde bolognaise
ble / gluten, celeri, lait

Jardinière de légumes saveur du
jardin

Yaourt nature sucré
lait

Camembert
lait

Fruits de saison
   

Tropézienne
ble / gluten, lait, oeuf

Pâté de foie cornichon
ble / gluten, lait, moutarde, soja, sulfites

Émincé de porc Texan
ble / gluten, moutarde, soja, sulfites

 
Riz Thai

Plateau de fromages et laitages
lait
 

Ile flottante
lait, oeuf

Fruits de saison
   

Bouillon de légumes vermicelles
ble / gluten, celeri

Salade club
lait

Pizza royale
ble / gluten, lait

Mini babybel
lait

Fruits de saison
   

Crème brûlée
lait, oeuf

 

 verger ecoresp  verger ecoresp 


