
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MENUS LA PROVIDENCE 2024
Menu semaine n°47 du Lundi 18 novembre 2024 au Vendredi 22 novembre 2024

Déjeuner
Lundi 18/11 Mardi 19/11 Mercredi 20/11 Jeudi 21/11 Vendredi 22/11

Buffet charcuterie (rillettes,
saucisson sec, jambon blanc)

lait

  
Céleri rémoulade

celeri, moutarde, oeuf, sulfites

Escalope de dinde viennoise

Carottes à la crème et ciboulette
ble / gluten, lait, moutarde

 
Plateau de fromages et laitages

lait

Fruits de saison
   

Pêche à la gelée de groseille

Tarte au flan
ble / gluten, lait, oeuf

Concombre à la bulgare
lait, sulfites

Salade Nicoise
moutarde, oeuf, sulfites

 
Burger de veau à l'echalote

ble / gluten, lait, sulfites

Frites

Plateau de laitages
lait

Plateau fromage emballés
lait

Tarte grillée aux cerises
ble / gluten, lait, oeuf

Fruits de saison
   

Compote de pommes

Entremet vanille et mikado
ble / gluten, lait, soja

Salade à l'avocat
sulfites

Asperges

Sauté de dinde au chorizo
ble / gluten, lait

  
Coquillettes aux oeufs

ble / gluten

Plateau de fromages et laitages
lait

Eclair chocolat
ble / gluten, lait, oeuf, soja

Ile flottante
lait, oeuf

Fruits de saison
   

Chou blanc râpé en vinaigrette
sulfites

Pâté en croûte
ble / gluten, celeri, moutarde, oeuf, soja,

sulfites

Escalope de porc au jus

 
Pommes campagnardes

Plateau laitages
lait

Plateau fromage emballés
lait

Donut cacao
ble / gluten, lait, soja

Fromage blanc aux fruits rouges
lait

Fruits de saison
   

Compote de pommes

Tomate mimosa
oeuf, sulfites

Salade de riz

Croquettes de poisson à l'ail et
fines herbes sauce tartare

ble / gluten, lait, moutarde, oeuf, poisson,
sulfites

Poêlée bretonne

  
Plateau laitages

lait

Plateau fromage emballés
lait

Fruits de saison
   

Millefeuilles 
ble / gluten, lait, soja

Smoothie fraises
lait

Compote de pommes
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MENUS LA PROVIDENCE 2024
Menu semaine n°47 du Lundi 18 novembre 2024 au Vendredi 22 novembre 2024

Dîner
Lundi 18/11 Mardi 19/11 Mercredi 20/11 Jeudi 21/11 Vendredi 

Salade club
lait

Rissolette de veau
ble / gluten, soja

Pommes rissolées à l'oignon

 
Plateau fromage emballés

lait

Banane sauce chocolat
 

Fruits de saison
   

Bouillon de volaille vermicelles
ble / gluten, celeri, oeuf

Palette de porc à la diable
moutarde, sulfites

Riz créole

Yaourt nature sucré
lait

Fruits de saison
   

Chausson au pomme
ble / gluten, fruits a coques, lait, oeuf, soja

Médaillon de surimi mayonnaise
ble / gluten, crustaces, mollusques,

moutarde, oeuf, poisson, sulfites

Cervelas campagnard
ble / gluten, lait, oeuf

Haricots beurre persillés

Plateau de fromages et laitages
lait

Tiramisu
ble / gluten, lait, oeuf, sulfites

Fruits de saison
   

Salade verte et croûtons
ble / gluten, lait, sulfites

Boulettes d'agneau à la tomate
ble / gluten, soja

Gratin de patate douce aux lardons
lait, moutarde, sulfites

 
Yaourt nature

lait

Fruits de saison
   

Crème brûlée
lait, oeuf
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