
23  27  2024DU LUNDI

MA SEMAINE DE MENU

SEPTEMBRE 2024 AU VENDREDI SEPTEMBRE

LUNDI
Déjeuner

Salade verte et croûtons
ble/gluten, lait, sulfites

MARDI
Déjeuner

Concombre à la
vinaigrette

MERCREDI
Déjeuner

Carottes et concombre râpé
sauce fromage blanc 

lait, sulfites

JEUDI
Déjeuner

Salade verte vinaigrette
moutarde, sulfites

VENDREDI
Déjeuner

Buffet charcuterie
(rillettes, saucisson sec,

jambon blanc)
lait

Corbeille de fruits
de Printemps

Coquillettes aux oeufs
ble/gluten

Tomates à la mozzarella
sauce salade
lait, moutarde, sulfites

Sauté de porc à la
tomate

ble/gluten, lait, sulfites

Brie à la coupe
lait

Tarte Bourdaloue
ble/gluten, fruits à coques, lait oeuf

Entremets à la pistache
fruits à coques, lait

Steak haché grillé

Trio de légumes

Beignet choco-noisettes
ble/gluten, fruits à coques, lait, oeuf, soja

Mousse à la fraise
lait

Corbeille de fruits de
Printemps

Plateau de fromages et laitages
lait

Maïs aux deux poivrons
moutarde, sulfites

Oeuf dur mimosa
moutarde, oeuf, sulfites

Lasagnes à la bolognaise
gratinées

ble/gluten, lait, oeuf

Plateau de fromages et laitages
lait

Corbeille de fruits de Printemps

Poire au chocolat
lait, soja

Melon Corbeille de fruits de 
Printemps

Cuisse de poulet 

Salade de riz, maïs, emmental 
lait, moutarde, sulfites

Tarte au flan 
ble/gluten, lait, oeuf

Compote pomme-fraise

Frites

Fromages assortis
lait

Yaourt aromatisé
lait

Corbeille de fruits
de Printemps

Mousse pralinée
fruits à coque, lait

Croquettes de poisson à
l’ail et fines herbes 

sauce tartare
ble/gluten, lait, moutarde, oeuf, poisson,

sulfites

Riz pilaf

Plateau de fromages emballés
lait

Tiramisu
ble/gluten, lait, oeuf, sulfites



LUNDI
Dîner

Salade composée 
(Batavia, tomate,

ail) 
sulfites

MARDI
Dîner

Salade de tomates

MERCREDI
Dîner

JEUDI
Dîner

VENDREDI
Dîner

Riz Thai

Plateau fromage emballés
lait

Rôti de porc sauce forestière
ble/gluten, lait, oeuf, sulfites

Corbeille de fruits de Printemps

Bavarois chocolat
ble/gluten, fruits à coques, lait, oeuf, soja

Plateau fromage emballés
lait 

Corbeille de fruits de Printemps

Ananas au sirop

Gratin de coquillettes au saumon
ble/gluten, lait, poisson

Haricots verts très
fins ail et persil

Médaillon de surimi
mayonnaise

ble/gluten, crustacés, mollusques, moutarde,
oeuf, poisson, sulfites

Pilon de poulet grillé

Plateau fromage emballés

Taboulé
ble/gluten

Corbeille de fruits
de Printemps

Emincé de dinde au curry
ble/gluten, lait, moutarde

Ratatouille

Plateau fromage emballés
lait 

Compote de pommes

Corbeille de fruits de Printemps

Oreillons de pêche au sirop
Compote de pommes

Tarte aux pommes
campagnardes

ble/gluten, lait, oeuf
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